УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

«Школа аюрведической методики по телу»

	№
	Наименование дисциплины и ее основные темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	Практические занятия
	

	1.
	Системы организма. Физическая и эмоциональная польза массажа. Массаж задней поверхности  ног. Нанесение масла, вазоконстрикция, пальцевое разминательное движение.
	5
	1
	4
	

	2.
	Подготовка  к сеансу массажа. Массаж задней поверхности  ног. Виды разминательных движений: ахиллово, ладонно-пальцевое, гребешки. Помпаж. «Закрытие клиента».
	8
	1
	7
	

	3.
	Лимфа, лимфодренаж. Закрепление изученных разминательных движений. Изучение нового движения «змейка».
	8
	1
	7
	

	4
	Основные приемы массажа тела. Массаж задней поверхности  ног – закрепление всех изученных  движений.
	7
	1
	6
	

	   5
	Ароматерапия  и массаж. Эфирные и базисные масла. Свойства масел. Массаж передней поверхности  ног.
	7
	1
	6
	

	6
	Использование эфирных масел при массаже. Приготовление  эфирных смесей. Методы применения ароматерапии в процессе массажа. Массаж передней и задней поверхности ног.
	7
	1
	6
	

	7
	Понятие об энергетическом массаже. Аюрведический подход к здоровью. Система чакр. Работа с чакрами. Массаж ягодиц.
	7
	1
	6
	

	8
	Повторение  массажа ягодиц. Массаж живота. Использование  эфирных масел при массаже  ягодиц и живота.
	7
	1
	6
	

	9
	Разделы массажа спины: расслабляющий, растяжки, лечебный. Начало сеанса – «открытие клиента», разнос масла по «восьмёрке», вазоконстрикция, виды разминательных движений.
	7
	1
	6
	

	10
	Повторение  расслабляющего раздела. Изучение растяжек и лечебного раздела. «Закрытие клиента».
	7
	1
	6
	

	11
	Итоговый контроль
	2
	
	
	зачет

	
	Всего:
	72
	10
	60
	


